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Abstract: Buluwatu Village, which is located in East Sumalata District, is a village located in 

the coastal area of North Gorontalo Regency, which has fishery and marine resources that 

have the potential to be developed. Through this community service, we empower the 

community in training activities for processed skipjack fish sticks (Katsuwonus pelamis) to 

support community income. This community service aims to assist the community through 

training on processed Cakalang fish stick products. This community service activity uses 

training methods with participatory learning techniques and direct practice of processing 

Cakalang fish into fish sticks. The result of this community service activity is the creation of 

processed Cakalang fish sticks, which have a savory taste and high nutritional content and 

are well-liked by both children and adults. 
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Abstrak: Desa Buluwatu yang berada di Kecamatan Sumalata Timur merupakan Desa yang 

berada di wilayah pesisir Kabupaten Gorontalo Utara yang memiliki sumberdaya perikanan 

dan kelautan yang sangat potensial untuk dikembangkan. Melalui pengabdian masyarakat 

ini kami melakukan pemberdayaan kepada masyarakat dalam kegiatan pelatihan produk 

olahan stik ikan cakalang (Katsuwonus pelamis) untuk menunjang pendapatan masyarakat. 

Pengabdian masyarakat ini memiliki tujuan untuk mengetahui proses pendampingan pada 

masyarakat melalui pelatihan produk olahan stik ikan cakalang. Kegiatan pengabdian 

masyarakat ini menggunakan metode pelatihan dengan teknik pembelajaran partisipatif dan 

praktek langsung pengolahan ikan cakalang menjadi stik ikan. Hasil dari kegiatan 

pengabdian ini yaitu terciptanya produk olahan stik ikan cakalang yang memiliki rasa yang 

gurih, kandungan gizi yang tinggi, dan digemari baik dari anak-anak dan orang dewasa. 

 

Kata Kunci: Desa Buluwatu; Stik Ikan; Produk Olahan Perikanan. 
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PENDAHULUAN 

Ikan merupakan sumber protein yang cukup tinggi dan sangat penting untuk 

pertumbuhan (Jailani dkk., 2022). Dikarenakan banyaknya produksi ikan yang belum ada 

inovasi yang pernah dilakukan sehingga dilakukan pelatihan bagi ibu-ibu PKK dan kelompok 

pengolahan perikanan yang tadinya hanya bisa menganggur menjadi lebih produktif. 

Pemberdayaan masyarakat dilakukan dengan memberikan pelatihan dan pendampingan. 

Kegiatan pelatihan dilakukan dengan membuat inovasi olahan ikan menjadi stik.  

Stik merupakan salah satu makanan ringan atau jenis kue kering dengan bahan 

dasar tepung terigu, tepung tapioka, lemak, telur serta air. Berbagai macam stik sering kita 

jumpai di pasaran misalnya stik kentang, keju, tempe, ubi dan bawang. Seiring berjalannya 

waktu, masyarakat mulai melirik ikan untuk dijadikan stik. Selain kandungan protein yang 

tinggi, ikan dapat dibuat menjadi stik yang gurih dan enak. Stik ikan yang dihasilkan memiliki 

tekstur yang renyah dan rasa khas ikan serta dapat disimpan lebih lama dibandingkan 

jajanan basah lainnya seperti somay dan cilok (Sari, 2019). Dengan adanya penambahan 

ikan cakalang pada produk stik ini dapat menambah kandungan gizi. Karena ikan cakalang 

memiliki nilai gizi yang baik yaitu vitamin B12, vitamin D, vitamin C, fosfor, selenium, dan 

omega-3. 

Ikan cakalang merupakan hasil perikanan jenis pelagis. Ikan cakalang berukuran 

sedang dari familia Scombridae (tuna) adalah satu-satunya spesies dari genus Katsuwonus 

(Suara dkk., 2014). Ikan cakalang (Katsuwonus pelamis) merupakan salah satu sumberdaya 

ikan ekonomis penting yang dihasilkan dari perairan Indonesia, baik sebagai komoditas 

ekspor maupun sebagai konsumsi dalam negeri (Tumonda dkk., 2017). Ikan cakalang 

terdapat hampir di seluruh perairan di Indonesia, terutama di bagian timur Indonesia (World 

Wide Fund for Nature, 2015). 

Kecamatan Sumalata Timur berada pada wilayah pesisir yang berhadapan dengan 

perairan Laut Sulawesi yang memiliki potensi sumberdaya perikanan laut terutama 

sumberdaya perikanan pelagis seperti ikan Tuna (Thunnus sp.), Cakalang (Katsuwonus 

pelamis), Tongkol (Euthynus sp.), tenggiri (Scomberomorus) yang dapat diolah menjadi 

makanan sehingga dapat menambah nilai ekonomi yang tinggi. 

Desa Buluwatu merupakan salah satu desa dari 10 (sepuluh) desa yang berada di 

Kecamatan Sumalata Timur, Kabupaten Gorontalo Utara yang dimekarkan dari desa 

induknya yaitu Deme 1. Desa Buluwatu terletak di daerah pesisir pantai Laut Sulawesi yang 

memiliki sumber daya alam yang potensial untuk dikembangkan. Dari hasil observasi yang 

dilakukan, diketahui bahwa potensi sumber daya laut tersebut cukup banyak tersedia 

sehingga dapat dimanfaatkan untuk membuka lapangan pekerjaan kepada masyarakat desa 

untuk dijadikan sebagai suatu produk masyarakat yang dapat meningkatkan perekonomian 

masyarakat desa (Yahya dan Latjompoh, 2020). 
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Kabupaten Gorontalo Utara memiliki potensi perikanan dan kelautan yang besar, 

maka salah satu sektor unggulan yang dijadikan prioritas dalam struktur ekonominya adalah 

sektor perikanan dan kelautan. Sektor ini didukung oleh potensi sumberdaya alam yang 

cukup besar. Diantaranya ialah potensi sumberdaya alam pesisir-laut dan pulau-pulau kecil. 

Hal tersebut tergambar dari luas perairan lautnya mencapai 7.400 km2 di Teluk Tomini dan 

43.100 km2 di laut Sulawesi yang merupakan wilayah koridor pantai utara pulau Sulawesi. 

Panjang garis pantai 198,00 km2 yang menjadi garis pantai terpanjang di Provinsi Gorontalo 

yang berhadapan dengar Samudra Pasifik (Dinas Perikanan dan Kelautan Gorontalo Utara, 

2015).  

 
METODE PELAKSANAAN 

Kegiatan pengabdian masyarakat di Desa Buluwatu Kecamatan Sumalata Timur 

yang dilaksanakan di lingkungan pedesaan dari tanggal 24 Oktober – 22 Desember 2022. 

Kegiatan Pengabdian masyarakat ini melibatkan dosen pendamping, kelompok pengolahan 

perikanan, ibu-ibu PKK, kader BPOM, dan seluruh aparat Desa Buluwatu. Metode pelatihan 

dengan teknik pembelajaran partisipatif dan praktek langsung pengolahan ikan cakalang 

menjadi stik ikan. Serta langkah-langkah dalam kegiatan pengabdian masyarakat adalah 

proses pendampingan tentang pemilihan bahan baku produk olahan, menyusun formulasi 

bahan-bahan olahan hasil perikanan, melakukan diversifikasi pengolahan hasil perikanan 

menjadi stik ikan, mengetahui proses pengemasan dan pelabelan. 

 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pelatihan 

Kegiatan pengabdian masyarakat ini pada dasarnya untuk memberdayakan ibu-ibu 

agar lebih kreatif dalam memanfaatkan potensi perikanan yang mereka miliki yaitu ikan 

cakalang. Tahapan awal kegiatan pengabdian ini melalui pemberian pemahaman kepada 

masyarakat mengenai pentingnya konsumsi ikan bagi kesehatan, potensi pengolahan ikan 

cakalang menjadi stik ikan. Pemberian materi dilakukan sebelum kegiatan praktek dengan 

menggunakan metode ceramah yang dilakukan dengan cara santai dan komunikatif. Pada 

saat pemberian materi telah dilakukan pengecekan pengetahuan peserta tentang 

pengolahan ikan. Selama ini pengetahuan tentang pengolahan ikan masih berupa 

pengetahuan yang mereka peroleh secara turun temurun seperti bakar, goreng, tumis, dan 

woku.  
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    Gambar 1. Pemberian materi pada pelatihan 

 
Pemberian materi oleh narasumber mengenai pemberian pemahanan kepada 

masyarakat mengenai cara pemanfaatan ikan menjadi produk olahan berupa stik, sehingga 

dapat menjadi produk olahan yang enak dan bergizi tinggi yang disukai oleh masyarakat 

serta dapat menjadi alternatif untuk usaha masyarakat. Untuk merespon keingintahuan para 

peserta, maka narasumber memberikan penjelasan tentang teknik pembuatannya sehingga 

peserta dapat cepat memahami dan akan membuatnya sendiri. 

Kegiatan tersebut berupa adanya kewajiban bagi para peserta untuk mempraktekan 

kembali pembuatan stik ikan cakalang supaya peserta bisa dan benar-benar paham disetiap 

proses pengolahan produk tersebut. Hal ini bertujuan untuk mengetahui sejauh mana 

peserta paham dan menguasai teknik pengolahan, dan pelabelan sehingga setelah kegiatan 

berlangsung mereka dapat mengaplikasikannya sendiri dan memproduksinya untuk dapat di 

jual dan menambah pendapatan ekonomi masyarakat.  

 
Prosedur Pelatihan  

 Kegiatan pengolahan dipandu langsung oleh dosen pendamping yang langsung 

dipraktekan oleh kelompok pengolahan perikanan, ibu-ibu PKK, kader BPOM, dan seluruh 

aparat Desa Buluwatu, adapun alat dan bahan dalam pembuatan stik ikan cakalang  

(Katsuwonus pelamis) yaitu: 

Tabel 1. Alat dan Bahan 

No Alat Bahan 

1 Wadah/ Loyang Daging ikan cakalang 500 gram 
2 Blender Terigu 1 kg 
3 Pisau Telur 2 butir 
4 Gunting Bawang putih 3 siung 
5 Gilingan Mie Bawang merah 3 siung 
6 Wajan Margarin 40 g/3 sdm 
7 Talenan Kunyit bubuk secukupnya 
8 Kompor dan tabung gas Garam 2 sdt 
9 Celemek Gula  1 sdt 

10 Kaos tangan Lada bubuk 1 sdt 
11 Spatula Ketumbar bubuk 1 sdt 
12 Timbangan Penyedap rasa 2 sdt 
13 Plastik kemas dan label Minyak goreng 1 liter 
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Prosedur baku pembuatan stik ikan Cakalang yaitu: 

1. Penyiangan dan pencucian bertujuan untuk membuang isi perut sebagai sumber 

bakteri yang memicu terjadinya pembusukan.  

2. Pemisahan daging dan pelumatan atau penggilingan, Proses pemisahan daging 

ikan selesai dilanjutkan pelumatan atau penggilingan daging ikan menggunakan 

coper atau penggiling daging (food processor), sehingga daging ikan lumat.   

3. Persiapan bumbu bawang merah, bawang putih, dihaluskan dengan 

menambahkan air 50 ml 

4. Pembuatan adonan, telur, margarine, gula, dan daging ikan lumat, dicampur 

kemudian tambahkan garam, ketumbar, kunyit, lada, dan bumbu bawang yang 

telah dihaluskan, campur merata kemudian masukkan terigu dan mulai 

pengadukan atau diuleni sampai adonan menjadi kalis 

5. Pencetakan, membentuk adonan dan memasukkannya dalam alat  penggiling/ 

pencetak, kemudian digunting sesuai keinginan 

6. Penggorengan dilakukan dengan menggunakan minyak hingga permukaan luar 

berwarna coklat keemasan. 

7. Pengemasan, alat kemas yang digunakan adalah plastik perekat 

8. Pelabelan, alat label yang diguakan yaitu stiker 

 

 

 

Gambar 2. Proses pelatihan pembuatan stik 

 

 

 

 

Gambar 2. Proses Pelatihan Pembuatan Stik 

Hasil Produk 

Produk olahan stik ikan cakalang merupakan salah satu bentuk diversifikasi produk 

hasil perikanan melalui pemanfaatan potensi perikanan desa. Pengolahan ikan cakalang 

menjadi stik ikan merupakan pengalaman yang baru bagi masyarakat Desa Buluwatu. 

Biasanya ikan cakalang yang hanya dimanfaatkan sebagai lauk pauk sehari-hari, namun 

dengan adanya kegiatan ini menjadikan kreatifitas masyarakat untuk memiliki produk olahan 

yang memiliki nilai ekonomis sehingga menjadi usaha jualan oleh masyarakat. Hasil olahan 

ini merupakan makanan yang praktis serta cepat disajikan dan kaya akan kandungan gizi, 
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menyebabkan produk olahan ini banyak digemari baik dari anak kecil hingga orang dewasa. 

Selain itu, produk ini sifatnya gurih dengan bentuk yang menarik sehingga produk ini dapat 

digemari oleh konsumen untuk membelinya (seperti di gambar 3).  

 

 

 

 

 

 

 

 
Gambar 3. Hasil Produk Stik Ikan Cakalang 

 
Hasil Pengujian BPOM 

Badan Pengawas Obat dan Makanan atau disingkat Badan POM adalah sebuah 

lembaga di Indonesia yang bertugas mengawasi peredaran obat-obatan dan makanan di 

Indonesia (gambar 4). Desa Buluwatu sendiri memiliki kader pengujian Badan POM. 

Berdasarkan hasil pengujian yang dilakukan oleh kader Desa Buluwatu bahan baku yang 

digunakan untuk pembuatan stik yakni ikan cakalang memiliki nilai kandungan yang aman 

untuk dikonsumsi, dan dengan bahan-bahan yang digunakan tanpa adannya pewarna dan 

pengawet pada makanan.   

 

 

 

 

 

 

 

 
Gambar 4. Pengujian Stik Ikan oleh Kader BPOM 

https://id.wikipedia.org/wiki/Indonesia
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KESIMPULAN 

Dari studi ini dapat disimpulkan bahwa Pertama. masyarakat khususnya ibu-ibu 

kelompok pengolahan perikanan, dan ibu-ibu PKK menjadi terampil dalam mengolah produk 

hasil perikanan khususnya pembuatan stik ikan cakalang (Katsuwonus pelamis).  

Kedua. demonstrasi pengolahan stik ikan cakalang (Katsuwonus pelamis) bertujuan 

untuk meningkatkan pengetahuan dan keterampilan masyarakat terutama ibu-ibu kelompok 

pengolahan perikanan, dan ibu-ibu PKK untuk mencukupi gizi khususnya protein hewani 

hasil perikanan kepada anggota keluarganya. 

 
SARAN 

Hasil kegiatan ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi ibu-ibu kelompok 

pengolahan perikanan dan ibu-ibu PKK, diharapkan konsistensi komitmen kelompok agar 

kegiatan tersebut bisa berjalan dengan efisien dan efektif sehingga kegiatan usaha semakin 

berkembang, dan perlu adanya pendampingan kontinyu oleh pihak-pihak terkait baik 

pemerintah desa, pemerintah daerah/swasta sampai kegiatan usaha pengolahan stik ikan 

cakalang berjalan secara mandiri.  
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